Спортивный праздник с мамами к дню матери 
«Мы с мамой ловкие, мы с мамой смелые»

  Задачи: пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье; воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери.
Цель: Зарядить положительными эмоциями детей.
Задачи:
Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье;
1. (Представление команд: название, девиз, визитка)

2. Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали – пора начинать соревнование!


1. Эстафета “Легкая атлетика”
Команды должны обежать стойки и вернуться в конец своей колонны.
                                       2. Эстафета “Веникобол”
Участникам необходимо обвести веником воздушный шарик между кеглей.
1-й этап: задание выполняет ребенок. 
2-й этап: задание выполняет мама.


                                   3.Эстафета «Конфета в ложке
С конфетой в ложке нужно добежать до  места назначения и обратно передавая ложку следующему игроку не роняя конфету.
      Ведущий. А теперь команды  передохнут, а я буду загадывать загадки ребятам, а они их отгадывать.
1. Кто не в шутку, а всерьёз                
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, …(папа)

2. Кто вас, дети, больше любит,
Кто вас нежно так голyбит
И заботится о вас,
Hе смыкая ночью глаз?       (Мама)

3. Ароматное варенье,
Пироги на угощенье,
Вкусные оладушки,
У любимой ...             (бабушки)

4. Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед
Мой родной, любимый ...       (дед)

5. Я у мамы не один,
У неё ещё есть сын,
Рядом с ним я маловат,
Для меня он — старший …(брат)

6. Вот ведь дело - то какое…
Нас не семеро, а трое:
Папа, Мамочка и я,
Но все вместе мы —(семья)
 
Ведущий: Ну что же, передохнули, продолжаем дальше.
4. Эстафета “Переправа»
   Команды выстраиваются у линии старта в колонну по одному. Первый участник бежит за обручем, находящимся на другой половине зала, надев его, возвращается к команде. Второй игрок «цепляется» за обруч, и оба бегут на другую сторону зала. Первый участник остаётся за чертой, второй, надев обруч, бежит за третьим, пока «переправа» не переправит всех членов команды..
5. Эстафета “Попайди в цель»
Добежать до ограничительной отметки пробить   дротиком  воздушный шар и вернуться обратно. 

Вед: Настало время определить какая команда сильная.
6. Эстафета “Перетяни”
 Кто перетянет канат на свою сторону.
 Игра “Узнай своего ребенка”(для зрителей)
   Дети строятся в шеренгу (1 команда), приглашается мама, ей закрывают повязкой глаза. По сигналу мама пытается найти своего ребенка. 
7. Конкурс «Пылесос»
   В конкурсе участвуют по одной маме от каждой команды. Собрать совком мячи в корзину, не помогать ни рукой, ни ногой.
                                    8.эстафета “За продуктами”
На противоположной стороне зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, конфеты, лавровый лист, “Ролтон”, гречка). Взяв хозяйственную сумку, участник отправляется “за продуктами”. Перепрыгнув через 2 барьера, добегает до тумбы, кладёт в сумку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку.
«КОНКУРС  ИНТЕЛЛЕКТУАЛОВ -КАПИТАНОВ» 
 1.Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. За сколько часов сварятся 2 кг такого мяса? (тоже за 1 час) 
2. Без чего не могут обойтись математики, барабанщики и охотники? 
(без дроби) 
3. Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? (Имя) 
4. На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (На 6 частей) 
5. Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (Под мокрым) 
-6. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда открыта дверь) 
-7.Где не найдешь сухого камня? (в воде) 
8. На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного стакана. Сколько стаканов осталось? (3 стакана)
(жюри подводят итоги)
 Вед: Вам дети подготовили открытки и сочинили стихи.сейчас попрошу всех детей выйти и поздравить своих мам и вручить им открытки .
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Вед: Наш вечер подошел к концу. Пусть совместная подготовка к праздникам останется навсегда доброй традицией вашей семьи. Спасибо за душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии.
   Проводится награждение за активное участие в семейном мероприятии, вручая им памятные грамоты всем участникам. 


